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T da UPA, Local: CRDC, Seixal

Nota: agio de o712, com Nebi Vural,

em Lisboa, da%e W em Julho para o EStagio Internacional de Verdo
e 22 A 29 DE JULHO DE 2012, Il ESTAGIO INTERNACIONAL DE VERAO

Estagio com a CT da UPA. Presenca de Sensei NEBI VURAL nos dias

28 e 29 de Julho. Local: Lamego (Complexo Desportivo de Lamego)
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Calendario Técnico UPA Versdo n° 4 de 01 de Novembro de 2011 (sujeito a

alteracées)



